
EXPERIÊNCIA SENSORIAL
ENRAIZADA 
NA ALMA DO DOURO
VERDE

Dê tempo ao nosso TEMPO e às terapias
de bem-estar do wellness center da Casa
da Calçada. Nascido da fusão entre a
hospitalidade de luxo e a autenticidade
do terroir de Amarante, abriga-se sob os
vinhedos da propriedade e utiliza nos
seus tratamentos produtos que tiram o
melhor partido da enorme riqueza das
vinhas e das uvas. Oriundo do granito
local e maquilhado de xisto, o TEMPO
sublinha a serenidade da Natureza
envolvente e homenageia o tempo, o
qual abranda e se prolonga neste refúgio
de bem-estar. Uma jornada de
renovação profunda que vai valer cada
minuto do seu tempo.

Um espaço de relaxamento e um Tempo
fora do tempo que propõe uma imersão
na essência de cada um, explorando de
forma holística aquilo que mais importa:
o  bem-estar profundo.

Circuito de Spa
Todos os dias das 09h às 20h
Ginásio 
Disponível 24h 

Tratamentos
Todos os dias, das 11h às 20h

RESERVAS

As marcações podem ser feitas
diretamente na receção do TEMPO
durante o seu horário de funcionamento.

Para reservas fora deste horário,
contacte a receção do hotel para 
verificar disponibilidade.

HORÁRIO DE
FUNCIONAMENTO

TEMPO
O DERRADEIRO DOS LUXOS
O MAIOR DOS PRIVILÉGIOS



RITUAIS DO TEMPO

TIMELESS ESCAPE 

Um ritual rejuvenescente que começa com uma cerimónia
de pés inspirada no rico terroir de Amarante, preparando 
o corpo para um relaxamento profundo. Segue-se 
uma massagem de corpo inteiro com pedras de xisto
aquecidas, libertando tensões e restaurando o equilíbrio
interior. O ritual termina com um tratamento facial
hidratante, que devolve à pele o seu brilho natural 
e vitalidade. Uma jornada harmoniosa pensada 
para renovar corpo e mente.

BALANCE RITUAL 

Uma delicada terapia floral que desperta os sentidos. Este
tratamento combina um ritual sensorial para os pés com
técnicas de massagem relaxantes, utilizando almofadas
quentes de grainha de uva para promover um relaxamento
profundo e uma intensa sensação de bem-estar. 
Esta massagem é ideal para fortalecer o sistema
imunitário e restaurar o equilíbrio interior, permitindo-lhe
recarregar energias e regressar à rotina diária revigorado.

SCHIST MINERAL THERAPY 
Tratamento exclusivo, que combina o poder ancestral 
das pedras de xisto aquecidas com a riqueza terapêutica
de uma vela de massagem infundida com espumante 
da Quinta da Calçada, especialmente formulada para
nutrir a pele e despertar os sentidos. As pedras são
colocadas em pontos estratégicos do corpo, aliviando
dores e tensões musculares e promovendo o relaxamento
profundo.

TERROIR RENEWAL

Esfoliação corporal revitalizante com grainhas de uva,
seguida de uma massagem relaxante que restaura 
a energia.

MASSAGENS

TIME FUSION
Massagem corporal que combina técnicas suecas 
com acupressão para aumentar a vitalidade. Inclui
aplicação de uma máscara quente de gengibre, 
na zona das costas para aliviar dores e tensões.

BACK ENERGIZER 

Aumento da energia e alívio da tensão. Massagem
revitalizante na parte superior do corpo com foco 
nas principais áreas das costas, pescoço e ombros.

REFUGE FOR TWO 
Momento de partilha e tranquilidade. Massagem relaxante
para dois, lado a lado, num ambiente sereno e propício 
à conexão e ao bem-estar profundo.

HEAD MASSAGE

Tratamento que combina técnicas suaves e estimulantes
na parte superior das costas, ombros, pescoço e cabeça.
Melhora o fluxo sanguíneo, nutre o couro cabeludo e induz
uma profunda sensação de tranquilidade.

DEEP TISSUE MASSAGE
Pressão localizada e técnicas de pontos-gatilho que
ajudam a libertar o stress, a aliviar tensões musculares 
e a melhorar a mobilidade.

HOT STONE MASSAGE

Massagem envolvente com pedras vulcânicas aquecidas,
que induz um relaxamento profundo. O calor das pedras
alivia tensões, melhora a circulação e acalma a mente.

MOTHER-TO-BE
Massagem suave e reconfortante especialmente
desenhada para futuras mães, promovendo conforto 
e relaxamento.

RELAX FEET 
Tratamento exclusivo que restaura o equilíbrio do corpo 
e alivia tensões e desconfortos. Uma terapia que resulta
da combinação harmoniosa de técnicas de massagem 
que atuam nas linhas dos meridianos das pernas 
e nas zonas reflexas dos pés. Promove o relaxamento,
restaura o fluxo de energia e alivia tensões,
proporcionando uma renovada sensação de bem-estar.

TRATAMENTOS FACIAIS
LONGEVIDADE

PURE
Tratamento centrado no nervo vago e na regeneração
cutânea. Utiliza células estaminais vegetais para fortalecer
a pele, revitalizar e melhorar a circulação. Ideal para peles
sensíveis com necessidades específicas.

DIAMOND GLOW
Tratamento da Vinoble Cosmetics que utiliza séruns 
e máscaras altamente eficazes, selecionados consoante
as necessidades da pele, oferecendo cuidados intensivos
e resultados visíveis.

VINOBLE ESSENCE

Tratamento ideal para resultados rápidos. Combina 
uma massagem facial relaxante com uma máscara 
de rosto rica em ingredientes ativos. Para resultados
imediatamente visíveis em qualquer tipo de pele.

LONGEVITY ANTI AGING – 4D LASER 
LIGHT THERAPY
Tratamento que ativa os mecanismos naturais 
de regeneração da pele, combinando máscara de laser 4D
com cosmética molecular de alta dosagem da Vinoble
Cosmetics. Reduz rugas e linhas finas, uniformiza 
o tom e a estrutura da pele, e confere um brilho visível.

TRATAMENTOS CORPORAIS

SILHOUETTE DELUXE 
Esfoliação a seco | Massagem com óleo detox |
Envolvimento corporal detox
Tratamento anticelulítico altamente eficaz. Combinação de
técnicas purificantes e desintoxicantes que desbloqueiam
os canais linfáticos, ativam a circulação e ajudam o corpo
no processo natural de eliminação de toxinas.

VINOTHERAPIE BOUQUET
Esfoliação a seco | Massagem com óleo | 
Pó corporal | Envolvimento corporal
Tratamento nutritivo com compostos vegetais ativos.
Ingredientes de rosas damascenas, lavanda e violetas 
do campo penetram em profundidade através de uma
envolvência corporal relaxante.

TRATAMENTOS ESPECIAIS
BANHOS

RED GRAPE BATH

Momento de puro relaxamento. Combinação ativa 
de extrato de grainha de uva, água de rosas, aloé vera,
folhas de videira e casca de carvalho. Ideal para quem
procura um momento rejuvenescedor.

NOBEL 

Inclui esfoliação corporal com sal e grainhas de uva,
seguida de banho aromático de uva tinta que acalma os
vasos sanguíneos. Finaliza com uma massagem corporal
relaxante.

EXTRAS DISPONÍVEIS 

MÁSCARA LIFTING HIDRATANTE
MÁSCARA CALMANTE

Um momento extra de relaxamento e cuidado: 
uma máscara adaptada ao estado atual de cada pele.
Nutre a pele com ingredientes ativos, proporcionando 
um aspeto radiante e uma aparência fresca.

TERAPIA COM LUZ LASER 4D 

Tratamento de longevidade que recorre à inovadora
máscara laser 4D, estimula de forma intensa 
os mecanismos naturais de regeneração da pele. 
As linhas finas, rugas, manchas de pigmentação 
e vermelhidão são visivelmente atenuadas, enquanto 
a luz laser de ação profunda reforça a estrutura cutânea,
resultando numa pele mais firme, luminosa e uniforme.

ROMANCE RETREAT

Uma experiência relaxante lado a lado que combina
pedras de xisto nas costas, um ritual revitalizante nos pés
com esfoliação e hidratação profunda, e uma massagem
facial com máscara para resultados imediatos. A sessão
termina com um brinde de espumante “Quinta da
Calçada”, celebrando o bem‑estar.


