TEMPO
O DERRADEIRO DOS LUXOS
O MAIOR DOS PRIVILEGIOS

EXPERIENCIA SENSORIAL
ENRAIZADA

NA ALMA DO DOURO
VERDE

Dé tempo ao nosso TEMPO e as terapias
de bem-estar do wellness center da Casa
da Calcada. Nascido da fusao entre a
hospitalidade de luxo e a autenticidade
do terroir de Amarante, abriga-se sob os
vinhedos,_da propriedade e utiliza nos
seus. tratamentos produtos que tiram o
melhor partide® da enorme riqueza das
vinhas e das uvas. Oriundo do granito
local e maquilhado de xisto, o TEMPO
sublinha a serenidade da Natureza
envolvente e homenageia o tempo, o
qual abranda e se prolonga neste reflugio
de bem-estar. Uma jornada de
renovacdo profunda que vai valer cada
minuto do seu tempo.

Um espaco de relaxamento e um Tempo
fora do tempo que propdée uma imersao
na esséncia de cada um, explorando de
forma holistica aquilo que mais importa:
0. bem-estar profundo.

HORARIO DE
FUNCIONAMENTO

Circuito de Spa

Todos os dias das 09h as 20h
Ginasio

Disponivel 24h

Tratamentos

Todos os dias, das 11h as 20h

RESERVAS

As marcagoes podem ser feitas
diretamente na rece¢ao do TEMPO
durante o seu horario de funcionamento.

Para reservas fora deste horario,
contacte a rececao do hotel para
verificar disponibilidade.
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RITUAIS DO TEMPO

TIMELESS ESCAPE

Um ritual rejuvenescente que comega com uma ceriménia
de pés inspirada no rico terroir de Amarante, preparando
0 corpo para um relaxamento profundo. Segue-se

uma massagem de corpo inteiro com pedras de xisto
aquecidas, libertando tensoes e restaurando o equilibrio
interior. O ritual termina com um tratamento facial
hidratante, que devolve a pele o seu brilho natural

e vitalidade. Uma jornada harmoniosa pensada

para renovar corpo e mente.

BALANCE RITUAL

Uma delicada terapia floral que desperta os sentidos. Este
tratamento combina um ritual sensorial para os pés com
técnicas de massagem relaxantes, utilizando almofadas
quentes de grainha de uva para promover um relaxamento
profundo e uma intensa sensacao de bem-estar.

Esta massagem é ideal para fortalecer o sistema
imunitario e restaurar o equilibrio interior, permitindo-lhe
recarregar energias e regressar a rotina diaria revigorado.

SCHIST MINERAL THERAPY

Tratamento exclusivo, que combina o poder ancestral

das pedras de xisto aquecidas com a riqueza terapéutica
de uma vela de massagem infundida com espumante

da Quinta da Calgada, especialmente formulada para
nutrir a pele e despertar os sentidos. As pedras sao
colocadas em pontos estratégicos do corpo, aliviando
dores e tens6es musculares e promovendo o relaxamento
profundo.

TERROIR RENEWAL

Esfoliacao corporal revitalizante com grainhas de uva,
seguida de uma massagem relaxante que restaura
a energia.

MASSAGENS

TIME FUSION

Massagem corporal que combina técnicas suecas
com acupressao para aumentar a vitalidade. Inclui
aplicacdo de uma mascara quente de gengibre,
na zona das costas para aliviar dores e tensoes.

BACK ENERGIZER

Aumento da energia e alivio da tensdo. Massagem
revitalizante na parte superior do corpo com foco
nas principais areas das costas, pescogo e ombros.

REFUGE FOR TWO

Momento de partilha e tranquilidade. Massagem relaxante
para dois, lado a lado, num ambiente sereno e propicio
a conexao e ao bem-estar profundo.

HEAD MASSAGE

Tratamento que combina técnicas suaves e estimulantes
na parte superior das costas, ombros, pescogo e cabeca.
Melhora o fluxo sanguineo, nutre o couro cabeludo e induz
uma profunda sensagao de tranquilidade.

DEEP TISSUE MASSAGE

Presséao localizada e técnicas de pontos-gatilho que
ajudam a libertar o stress, a aliviar tensdes musculares
e a melhorar a mobilidade.

HOT STONE MASSAGE

Massagem envolvente com pedras vulcanicas aquecidas,
que induz um relaxamento profundo. O calor das pedras
alivia tensdes, melhora a circulagéo e acalma a mente.

MOTHER-TO-BE

Massagem suave e reconfortante especialmente
desenhada para futuras maes, promovendo conforto
e relaxamento.

RELAX FEET

Tratamento exclusivo que restaura o equilibrio do corpo
e alivia tensdes e desconfortos. Uma terapia que resulta
da combinagédo harmoniosa de técnicas de massagem
que atuam nas linhas dos meridianos das pernas

e nas zonas reflexas dos pés. Promove o relaxamento,
restaura o fluxo de energia e alivia tensdes,
proporcionando uma renovada sensagao de bem-estar.

TRATAMENTOS FACIAIS
LONGEVIDADE

PURE

Tratamento centrado no nervo vago e na regeneragao
cutanea. Utiliza células estaminais vegetais para fortalecer
a pele, revitalizar e melhorar a circulagéo. ldeal para peles
sensiveis com necessidades especificas.

DIAMOND GLOW

Tratamento da Vinoble Cosmetics que utiliza séruns

e mascaras altamente eficazes, selecionados consoante
as necessidades da pele, oferecendo cuidados intensivos
e resultados visiveis.

VINOBLE ESSENCE

Tratamento ideal para resultados rapidos. Combina
uma massagem facial relaxante com uma mascara
de rosto rica em ingredientes ativos. Para resultados
imediatamente visiveis em qualquer tipo de pele.

LONGEVITY ANTI AGING - 4D LASER
LIGHT THERAPY

Tratamento que ativa os mecanismos naturais

de regeneragao da pele, combinando mascara de laser 4D
com cosmética molecular de alta dosagem da Vinoble
Cosmetics. Reduz rugas e linhas finas, uniformiza

o tom e a estrutura da pele, e confere um brilho visivel.

TRATAMENTOS CORPORAIS

SILHOUETTE DELUXE

Esfoliagdo a seco | Massagem com dleo detox |
Envolvimento corporal detox

Tratamento anticelulitico altamente eficaz. Combinagéao de
técnicas purificantes e desintoxicantes que desbloqueiam
os canais linfaticos, ativam a circulagdo e ajudam o corpo
no processo natural de eliminagéo de toxinas.

VINOTHERAPIE BOUQUET

Esfoliagdo a seco | Massagem com dleo |

Pé corporal | Envolvimento corporal

Tratamento nutritivo com compostos vegetais ativos.
Ingredientes de rosas damascenas, lavanda e violetas
do campo penetram em profundidade através de uma
envolvéncia corporal relaxante.

TRATAMENTOS ESPECIAIS
BANHOS

RED GRAPE BATH

Momento de puro relaxamento. Combinacao ativa

de extrato de grainha de uva, agua de rosas, aloé vera,
folhas de videira e casca de carvalho. ldeal para quem
procura um momento rejuvenescedor.

NOBEL

Inclui esfoliagéo corporal com sal e grainhas de uva,
seguida de banho aromatico de uva tinta que acalma os
vasos sanguineos. Finaliza com uma massagem corporal
relaxante.

EXTRAS DISPONIVEIS

MASCARA LIFTING HIDRATANTE
MASCARA CALMANTE

Um momento extra de relaxamento e cuidado:

uma mascara adaptada ao estado atual de cada pele.
Nutre a pele com ingredientes ativos, proporcionando
um aspeto radiante e uma aparéncia fresca.

TERAPIA COM LUZ LASER 4D

Tratamento de longevidade que recorre a inovadora
mascara laser 4D, estimula de forma intensa

0s mecanismos naturais de regeneragao da pele.

As linhas finas, rugas, manchas de pigmentacéo

e vermelhiddo sdo visivelmente atenuadas, enquanto

a luz laser de acdo profunda reforca a estrutura cuténea,
resultando numa pele mais firme, luminosa e uniforme.



TEMPO
THE FINEST OF LUXURIES

THE HIGHEST OF PRIVILEGES

A SENSORY EXPERIENCE
ROOTED IN THE SOUL OF
DOURO VERDE

Give time to our TEMPO and to the
wellness therapies of Casa da Calgcada’s
Wellness Center.

Born from the fusion of luxury hospitality
and the authenticity of Amarante’s terroir,
it. liesy,.nestled beneath™ the estate’s
vineyards and  incorporates into its
treatments products that harness the
richness of the vines and grapes.

Carved from local granite and adorned
with schist, TEMPO embodies the
surrounding serenity of nature and pays
tribute to time, time that slows down and
stretches out in this haven of wellbeing.
A journey of profound renewal, worth
every minute of your time.

A space for relaxation and a time outside
of time, offering an immersion into the
very essence of self, a holistic
exploration of what matters most: deep,
genuine wellbeing.

OPENING HOURS

Spa Circuit

Daily from 9am to 8pm
Gym

Available 24h

Spa Treatments
Daily from 11am to 8pm

BOOKINGS

Appointments can be made directly at the
Spa reception during opening hours.

For bookings outside these hours, please
contact the hotel reception to check
availability.
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RITUALS OF TEMPO

TIMELESS ESCAPE

A rejuvenating ritual that begins with a foot ceremony
inspired by the rich terroir of Amarante, preparing the body
for deep relaxation. This is followed by a full-body
massage with heated schist stones, releasing tension and
restoring inner balance. The ritual ends with a hydrating
facial treatment that brings back the skin’s natural glow
and vitality. A harmonious journey designed to renew both
body and mind.

BALANCE RITUAL

A delicate floral therapy that awakens the senses.

This treatment combines a sensory foot ritual with relaxing
massage techniques, using warm grape seed cushions

to promote deep relaxation and an intense sense

of well-being.

This massage is ideal for strengthening the immune
system and restoring inner balance, allowing you

to recharge and return to your daily routine feeling
revitalised.

SCHIST MINERAL THERAPY

An exclusive treatment that combines the ancestral power
of heated schist stones with the therapeutic richness of a
massage candle infused with sparkling wine Quinta da
Calgada, specially formulated to nourish the skin and
awaken the senses. The stones, warmed to the ideal
temperature, are placed on strategic areas of the body,
working on key pressure points to relieve pain and
muscular tension, encouraging deep relaxation.

TERROIR RENEWAL

A revitalising full-body exfoliation using grape seeds,
followed by a deeply relaxing massage that restores
both skin and spirit.

ROMANCE RETREAT

A relaxing side-by-side experience combining heated
schist stones on the back, a revitalizing foot ritual with
exfoliation and deep hydration, and a facial massage with
a mask for immediate results. The session ends with a
toast of “Quinta da Calcada” sparkling wine, celebrating
well-being.

MASSAGES

TIME FUSION

A full-body massage that blends Swedish techniques with
acupressure to enhancevitality. Includes the application
of a warm, spicy ginger mask on the back to sootheaches
and pains.

BACK ENERGIZER

Boost your energy and release tension with a reviving
upper body massage focusing onkey areas of the back,
neck and shoulders.

REFUGE FOR TWO

A peaceful moment to share. Enjoy a relaxing massage
side by side in a serene atmosphere designed for complete
connection and well-being.

HEAD MASSAGE

This treatment combines both gentle and stimulating
techniques on the upper back, shoulders, neck and scalp
to improve blood flow, nourish the scalp and induce

a deepsense of calm.

DEEP TISSUE MASSAGE

Focused pressure and trigger point techniques help
release stress, reduce muscle tensionand improve
mobility.

HOT STONE MASSAGE

An enveloping massage that uses heated volcanic
stones to create a deep sense ofrelaxation and comfort.
The warmth of the stones helps ease built-up tension,
improve circulation, and calm the mind. A unique sensory
experience, perfect for disconnectingfrom stress

and restoring inner balance.

MOTHER-TO-BE

A gentle and nurturing massage tailored for expectant
mothers, promoting comfort andrelaxation during this
special time.

RELAX FEET

Restore your body's balance and relieve tension

and discomfort with this signaturetreatment. Through

a harmonious blend of massage techniques targeting the
meridianlines of the legs and the reflex zones of the feet,
this therapy promotes relaxation, restores energy flow,
and alleviates tension for a renewed sense of well-being.

LONGEVITY FACIALS

PURE

Based on the vagus nerve, this treatment focuses on skin
regeneration. It uses specialplant stem cells to strengthen
cell walls, revitalize the skin and improve circulation.
withthis treatment, even sensitive skin with special

needs gets what it really needs to look healthy, natural,
and beautiful.

DIAMOND GLOW

This Vinoble Cosmetics treatment stands out for its
targeted use of highly effectiveserums and cream masks.
Each product is carefully selected to address the unique
needsof your skin. Higher concentrations of active
ingredients provide your skin with intense care.

VINOBLE ESSENCE

Ideal treatment for quick results. This treatment combines
a relaxing facial massagewith a face mask rich in active
ingredients. For immediately visible results on any skin

type.

LONGEVITY ANTI AGING - 4D LASER
LIGHT THERAPY

The Longevity concept is based on the understanding

that the skin naturally possessesregenerative abilities,
helping it maintain a youthful and vibrant appearance.
Ourtreatment, combining the 4D laser mask with high-dose
molecular cosmetics fromVinoble Cosmetics, is designed
to activate these intrinsic repair mechanisms.

BODY TREATMENTS

SILHOUETTE DELUXE

Dry glove massage| Detox oil massage | Detox body wrap
Highly effective cellulite treatment. This treatment
comprises a combination ofpurifying and detoxifying
treatments to support the body’s metabolic functions.
Blockages are released, the lymphatic flow is activated,
and the body’s own detoxifying and purifying system

is directly assisted.

VINOTHERAPIE BOUQUET
Dry glove massage| oil massage | Body powder |
Body wrap

This treatment focuses on nurturing the skin with essential
plant compounds. Active ingredients from Damask roses,
lavender, and field pansies are worked into the skin

and can penetrate deeply thanks to the body wrap.

SPECIAL TREATMENTS
BATHS

RED GRAPE BATH

This is a moment of pure relaxation. A choice composition
of active substancesconsisting of grape seed extract,

rose flower water, aloé vera, red wine leaves and oakbark.
This wine bath is dedicated to those looking to live

a rejuvenating moment.

NOBEL

Includes a body scrub with salt and grape seeds, followed
by an aromatic red grape bath that soothes blood vessels.
Ends with a relaxing full-body massage.

AVAILABLE ADD-ONS

LIFTING HYDRATING MASK
CALMING MASK

Treat yourself to an extra portion of relaxation and
pampering with a mask specificallytailored to your current
skin condition. It nurtures your skin with precious
activeingredients, giving you a radiant complexion and
fresh appearance.

AD LASER LIGHT THERAPY

This longevity treatment, using the innovative 4D laser
mask, powerfully stimulates theskin’s natural regeneration
mechanisms. Fine lines, wrinkles, pigmentation spots,
andredness are visibly reduced, while the deep-acting
laser light strengthens the skin’sstructure, revealing

a firmer, more radiant, and even complexion.



